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Ucinky chioskej mastichy na traviaci systém

LieCivé ucinky chioskej mastichy na traviaci
systém upadli poc¢as staroCi do zabudnutia.
Kedysi mala rozsiahle medicinske vyuzitie,
napriklad na lieCbu Zalido¢nych bolesti, kf¢ov

a vredov traviaceho traktu. V staroveku sa lekari
a farmaceutické spisy zmierovali o chioskej
mastiche ako o vhodnom a u¢innom prostriedku
na lie€Cbu Zaludo€no-Erevnych poruach a choréb.
Chioskéa masticha sa pouzivala

po staroCia v arabskych krajinach, okrem iného aj
ako osviezovacC dychu, ¢i prisada do jedal

a napojov. Tradicni lieCitelia ju podavali

pri tazkostiach a bolestiach v oblasti hornej ¢asti
brucha. Vzhladom na jej rozSirenie v arabskom
svete sa prvé vedecké vyskumy uskutoCnili

na tamojsich univerzitach a institatoch. Od roku
1990 znacne narastol pocet medzinarodnych

a narodnych vedeckych $tudii zameranych

na pouzivanie chioskej mastichy proti
relevantnym problémom traviaceho systému.
Tieto Stadie boli publikované v prestiznych
vedeckych ¢asopisoch. Vyskumy neustale
pokracuju a vedu k pozoruhodnym zaverom.

Prva placebom kontrolovana studia

Prva nezavisla klinicka skuska sa uskutocnila

v roku 1984. Porovnavacej Studie reakcie

na chiosku mastichu (1 g denne, 20 pacientov)
a placebo (laktéza, 1 g denne, 18 pacientov),
podavanymi peroralne v priebehu viac ako

2 tyzdniov, sa zUC€astnilo 38 pacientov

s endoskopicky potvrdenymi symptomatickymi
vredmi dvanastnika. U 80% pacientov lieCenych
chioskou mastichou doslo k zmierneniu
priznakov, v porovnani s 50% pacientov
lieCenymi placebom. NavySe u 70% pacientov
lieCenych chioskou mastichou bol endoskopicky
dokazany lieCebny ucinok, v porovnani s 22%
pacientov z druhej skupiny. Chiosk4d masticha
nemala Ziadne vedlajSie ucinky a Studia dospela
k zaveru, Ze chioska masticha ma lieCebny
ucinok na vredy'.

Uginky chioskej mastichy pri vredovych
ochoreniach

Al-Said a kolektiv (1984) Studoval ucinky chioskej
mastichy na potkanoch, ktorym boli
experimentalne vyvolané vredy na zaludku



a na dvanastniku. Zistilo sa, Ze 500 mg/kg
chioskej mastichy prijimanej peroralne zapricinilo
pozoruhodné zniZenie intenzity poSkodenia
zaludocnej sliznice. NavySe spésobilo aj zna¢né
zniZenie volnej kyslosti a zreteln( ¢innost
bunkovej ochrany. Zaujimavé je, Ze injekéné
podavanie do vnutro-brusnej dutiny nemalo
ochranny G¢inok. Lie¢ebné Gc€inky proti vredom
mohli byt spésobené jej miernou proti-
vylu€ovacou a lokalne pésobiacou bunkovo-
ochrannou aktivitou?.

Uginky chioskej mastichy pri benignych
vredovych ochoreniach Pudi

V roku 1986, Huwez a Al-Habbal skimali u¢inky
chioskej mastichy na benigne zaludoéné vredy.
Vyskumu sa zuc¢astnilo 6 jednotlivcov, ktori trpeli
benignymi zaliddo¢nymi vredmi. Po ziskani ich
suhlasu, boli vredy endoskopicky a histologicky

diagnostikované v otvorenom klinickom testovani.

Po potvrdeni, Ze 2 mesiace nedostali Zziadnu
lieCbu, peroralne prijimali chioski mastichu
v praskovej podobe. Davka bola 1 g dvakrat
denne (pred rafiajkami a pred spanim) a
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testovanie trvalo 4 tyzdne. V priemere po 7 drioch
od zaciatku podavania chioskej mastichy vSetci
uCastnici preukazali Uplnu symptomaticku ulavu.
U piatich sa na konci Stvrtého tyzdra
endoskopicky potvrdilo uzdravenie. Je
mimoriadne délezité spomenut, Ze sa nezistili
Ziadne vedlajSie UCinky a abnormalitys.

Vzajomné pdsobenie mastichy a d’alSich
latok pri vredovych ochoreniach

Gabr (1997) skumal U¢inok spoluvyzrazanin a
fyzickych zmesi indomethacinu, lakt6zy a chioskej
mastichy na potkanoch s cielom urcit pésobenie
mastichy na mieru rozpustenia lie€iva, bio-
dostupnost a vytvaranie vredov. Preparaty sa
podavali oralne. Oplati sa spomenat, Ze chioska
masticha oneskorila rozptstanie lie¢iva. Co sa
tyka bio-dostupnosti, vysledky naznacuju ustalenu
aktivitu lie€iva pri fyzickej zmesi a koprecipitacii
indomethacinu a chioskej mastichy. U&inok
indomethacinu podnecujici vytvaranie vredov sa
znizil vo v8etkych pripravkoch, ktoré obsahovali
chiosku mastichu®.




Posobenie chioskej mastichy na baktériu
Helicobacter pylori

V roku 1998 Huwez a kolektiv pouzili kmene

H. pylori NCTC 11637 a 6 Cerstvych klinickych
izolatov (3 citlivé a 3 odolné na metronidazol).
Chioska masticha bola pripravena ako roztok

v etanole s koncentraciou 50 mg/ml a potom
zriedena v riedkej kulture, ktora obsahovala 107
buniek/ml H. pylori pre kone€nu koncentraciu

od 0,0075 do 1,0 mg/ml. Po inkubacii boli
ziskané 10ul mnozstva, ktoré sa umiestnili

na agarove platne v rdznych ¢asovych
intervaloch az do 48 hodin. Chioska masticha
zabila kmen H. pylori NCTC 11637 a 6 klinickych
izolatov (Zivotaschopny pocet bol znizeny
faktorom 1000) bez ohl'adu na Uroven citlivosti
organizmov na nitroimizadoly. Po uplynuti 24
hodin sa minimalna bakterialna koncentracia

u vSetkych kmeriov rovnala 0.06 mg surovej
chioskej mastichy na ml. Je zaujimavé, Ze aj

pri nizSich koncentraciach bol rast H. pylori
znacne potlaceny, zretelny post-antibioticky
ucinok sa prejavil dokonca aj pri najnizsej
pouzitej koncentracii. Chioska masticha vyvolala
v baktéridch jasné ultra-Strukturalne zmeny, ktoré
boli preukazané pomocou transmisného
elektronového mikroskopu. Chioskad masticha ma
jednoznacny anti-bakterialny G€inok voci

H. pylori, ¢o by mohlo aspori Giastoéne vysvetlif
jej ucinnost pri lieGbe Zaludoénych vredov.

DalSia analyza jednotlivych zloziek chioske;j
mastichy a ich antibakterialnych ucinkov voci
H. pylori, by mohla presnejsie urit aktivnu
zloZku, ktora je zodpovedna za tieto vlastnosti.

Baktericidne uéinky mastichy

Marone a kolektiv v roku (2001) skumali
baktericidne U€inky chioskej mastichy vo i

H. pylori a klinickym izolatom baktérie. Zistilo sa,
Ze chioska masticha zabila 50% kmeriov
testovanych pri koncentracii 125 ug/ml a 90%

pri koncentracii 500 ug/ml. Vplyv sub-
minimalnych baktericidnych koncentracii chioske;j
mastichy na morfolégiu H. pylori bol vyhodnoteny
transmisnym elektronovym mikroskopom. Je
zaujimavé, ze zivica spdsobila v bunkach

H. pylori vydutiny, morfologické abnormality

a bunkovu fragmentaciu. Vyskumnici prisli

k zaveru, Ze chioska masticha podnietila vyraznu
antibakterialnu aktivitu vo€i bunkam H. pylorie.

Baktericidne u¢inky mastichy na
rezistentné kmene H. pylori

Dalsia $tudia, ktora sa uskutoénila v roku 2001
(Bona a kolektiv), mala tiez za ciel' preskimanie
baktericidnych u¢inkov chioskej mastichy vo i
H. pylori. Bolo pouzitych 12 klinicky izolovanych
kmeniov; 4 kmene citlivé na clarithromycin a
metronidazol, 4 kmene odolné na clarithromycin
a 4 kmene odolné na clarithromycin a
metronidazol. Chioska masticha pri koncentracii
125 ug/ml zabila 50% kmeriov a minimalna
baktericidna koncentracia bola 90 ug/ml. Kmene
nachylné na clarithromycin a metronidazol boli
potlac¢ené uz pri koncentracii 62.5 ug/ml chioske;j
mastichy. Chiosk& masticha teda prejavila vel'mi
dobru antibakterialnu aktivitu voc¢i bunkam

H. pylori”.

Chioska masticha a gastritida

V roku 2003 Roe a kolektiv skumali G€inky Zivice
chioskej mastichy na jednotlivcoch nakazenych
gastritidou sposobenou H. pylori. Nezavislej
porovnavacej klinickej skusky sa zucastnilo 48
jedincov, ktorych rozdelili do dvoch skupin podla
pohlavia a veku. Participantom bola podavana
chioskd masticha alebo placebo 3-krat denne
pocas 90 dni. Tim doSiel k zaveru, Ze chioska
masticha ma prospesné ucinky pri gastritide
spOsobenej H. pyloris.
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Vplyv mastichy pri érevnych ochoreniach

Heo a kolektiv (2006) sa zamerali na skimanie
vplyvu oleja z chioskej mastichy na poskodenie
Criev vyvolané diclofenakom a na prestup baktérii
z Criev do krvného obehu (translokacia baktérii) u
potkanov. Olej preukéazal pozoruhodny ochranny
ucinok v porovnani s diclofenakom, ktory
sposobil okrem iného zvySenie mnozZstva
¢revnych baktérii a miery translokacie
baktérii.Tieto ucinky boli naopak zmiernené pri
spoloénom podavani s chioskou mastichou.
Tento vyskum dokazal, Ze chioskd masticha méa
u potkanov priaznivy U€inok na prevenciu
poskodenia Criev spdsobenych nesteroidnym
protizapalovym lieCivom a na prevenciu
translokacie baktérii®.

Vyskum uéinnych latok chioskej mastichy
V roku 2007, Parachos a kolektiv skimali in vitro
a in vivo Uginky vytaZzkov a jednotlivych zloZiek
zivice chioskej mastichy. Cielom vyskumu bolo
urcit uéinnost vytazkov a Cistych hlavnych
zlozZiek chioskej mastichy vocCi H. pylori. Kvoli
zlepSeniu rozpustnosti in vivo U€inku bol
odstranenim nerozpustného polyméru pripraveny
,uplny mastichovy vytazok bez

polymérov* (TMEWP). TMEWP bol podavany
myS8iam infikovanym H. pylori SS1 po dobu viac
ako 3 mesiacov. Priemerna denna davka
chioskej mastichy bola 0,75 mg a vysledkom bol
priblizne 30-nasobny pokles kolonizacie H. pylori.
Vytazky chioskej mastichy a izolované Gisté
triterpenické kyseliny boli tieZ testované na ich

in vitro ucinok proti 11-tim klinickym kmeriom

H. pylori. Kyselinova frakcia chioskej mastichy sa
preukazala ako najaktivnej$i vytazok (minimalna
baktericidna koncentracia 0,139 mg/ml) a
najaktivnejsSia Cista zlozka bola
isomastichadienolicka kyselina [minimalna
baktericidna koncentracia 0,202 mg/ml
(0,443mM)] . Stadia dospela k zaveru, ze
podavanie TMEWP moze byt ucinné

pri znizovani koloniz&cii H. pylori a za tento
ucéinok by mohli byt zodpovedné hlavné
triterpenické kyseliny v kyselinovom vytazku'.

Masticha a Crohnova choroba

Dal$i vyskum bol zamerany na G&innost mastichy
podavanej pacientom trpiacim aktivnou
Crohnovou chorobou (CD) a to na klinicky
priebeh ochorenia a na plazmové zapalové
mediatory. Vysledky Studie ukazali, Ze chioska
masticha zna¢ne znizila index aktivity a hladiny
plazmatickych interleukinov-6 a C-reaktivnych
bielkovin u pacientov s jemne az mierne aktivhou
CD". Ten isty tim zhodnocoval U¢inok chioskej
mastichy podavanej pacientom s aktivhou
Crohnovou chorobou na produkciu cytokinu

u cirkulujucich mononuklearnych buniek. Stidia
preukazala, Ze chioska masticha vystupuje ako
imunomodulator na periferalne krvné
mononuklearne bunky, zohrava ulohu inhibitora
nadorovej nekrdzy faktoru-alfa (FNN-a) a
stimuluje faktor potlac¢ania makrofagovej
migracie. Na stanovenie ulohy skimanej latky je
nepochybne potrebné vykonat dal$ie nezavislé
porovnavacie testy na velkej vyskumnej vzorke,
ktoré budu zohl'adriovat placebo efekt. AvSak,
tato Stadia naznacuje, Zze chioska masticha méze
byt délezitym regulatorom imunity pri CD*2.

Kottakis a kolektiv (2008) skumali arabino-
galaktanové bielkoviny extrahované z chioske;j
mastichy. Testy zamerané na spomalovanie
rastu H. pylori v pritomnosti vy$Sie uvedenych
bielkovin ukazali, Ze uz 1,4 g vytazku chioske;j
mastichy ovplyvnilo Zivotaschopnost baktérii.
Vyskumna skupina poukazala na skuto¢nost, Ze
tieto bielkoviny vyvolali morfologické zmeny v H.
pylori a tym padom potla€aju rast in vitro. Avsak,
zavery tejto Stdie musia byt este dokladne
preskumané na Zivych organizmoch’.

V roku 2009 $tudijné skupina skumala u&inky
chioskej mastichy na vrodené bunkové efektory
imunity. Arabinogalaktanové bielkoviny z chioskej
mastichy sa testovali in vitro a in vivo

v pritomnosti H. pylori neutrofil-aktivujucich
bielkovin na vrodené bunkové efektory

na porovnanie u 5 pacientov infikovanych

H. pylori a u 3 zdravych jedincov. U&astnici
vyskumu dostavali denne 1 g chioskej mastichy
po dobu 2 mesiacov. Z vysledkov vyskumu
vyplyva, Zze arabinogalaktanové bielkoviny
chioskej mastichy potla¢aju neutrofilovu aktivaciu



v pritomnosti H. pylori neutrofil-aktivujucich
bielkovin, ktoré zohravaju Zivotne délezitu ulohu
pri patologickych zmenach Zaludoénej sliznice
spbsobenych H. pylori 4. Hassan (2009) skumal
uc€inok réznych koncentrécii rastlinnych slizov a
zivic (vratane Zzivice P. lentiscus) na Specifickych
¢revnych disacharidazach. Zistilo sa, ze Zivica
chioskej mastichy ma najvyssi potlacajuci u¢inok
proti Crevnej invertaze, maltaze a laktaze'.

Masticha a konvenéna lie¢ba

Dabos a kolektiv (2010) skumali u¢inok Cistej
chioskej mastichy na potlaCenie a vyhubenie

H. pylori u jednotlivcov trpiacich touto infekciou.
52 pacientov bolo nahodne rozdelenych

do Styroch skupin. Skupina A dostavala 350 mg
Cistej chioskej mastichy 3-krat denne, skupina B
dostavala 1,05 g Cistej chioskej mastichy 3-krat
denne, skupina C dostavala pantoprazol 20 mg
dvakrat denne plus 350 mg Cistej chioskej
mastichy 3-krat denne a skupina D dostavala
pantoprazol 20 mg dvakrat denne plus amoxicilin
1 g dvakrat denne plus clarithromycin 500 mg
dvakrat denne. Vyskum trval 14 dni pre skupinu
A, B a C a 10 dni pre skupinu D. Je zaujimavé,
Ze sa potvrdilo vyhubenie baktérii u 30,8%
pacientov v skupine A a u 38,5% v skupine B.

K vyhubeniu baktérii nedos$lo u Ziadneho
pacientov zo skupiny C. V skupine D malo
76,92% pacientov negativne dychoveé testy

na H. pylori. Chiosku mastichu tolerovali dobre
vSetci pacienti a nezistili sa Ziadne vedlajSie
uCinky. Chioskéa masticha teda preukazala in vivo
baktericidne U€inky na H. pylori'®.

Funkéna dyspepsia

V tom istom roku Dabos a kolektiv skimali
adinnost chioskej mastichy na pacientoch

s funkénou dyspepsiou. 148 pacientom, ktori

z hladiska funkénej dyspepsie spiniali kritéria
Rome I, nahodne pridelili 350 mg davku chioske;j
mastichy alebo placebo latku. Vyskum trval 3
tyZzdne. Nasledne boli vyhodnotené zmeny

v zavaznosti priznakov funkénej dyspepsie, a tiez
aj celkové ucinky na uc€astnikov vyskumu. Je
zaujimavé, Ze porovnanim so skupinou placebo
(19,96 + 1,83), pri lieCbe chioskou mastichou
(14,78 £ 1,78) doslo k ustupu priznakov.

Naviac sa u 40% pacientov, ktori prijimali latku
placebo a u 77% pacientov prijimajucich chiosku
mastichu zistilo pozoruhodné zlep$enie
priznakov. Pri podavani chioskej mastichy bolo
pozorované pozoruhodné zlepSenie tychto

priznakov: bolesti brucha vo vSeobecnosti,
bolesti brucha pri tizkosti, tupa bolest v horne;j
abdominalnej oblasti a palenie zahy. V porovnani
so skupinou placebo, chioska masticha zna¢ne
zlepSuje priznaky u pacientov s funkénou
dyspepsiou'.

Protizapalové ucinky chioskej mastichy

V roku 2011 Gioxari a kolektiv vyskumne
overovali hypotézu, Ze masticha zabrariuje
¢revnému poskodeniu pri zapalovom ochoreni
Criev regulovanim zapalového a oxidativneho
stresu v &revnom tkanive. Styri davky Zivice

P. lentiscus boli podavané potkanom, ktorym bol
vyvolany zapal hrubého Creva trinitrobenzén
sulfonickou kyselinou. Vysledkom bolo, Zze

pri dennej davke 100 mg prasku chioskej
mastichy na kilogram telesnej hmotnosti, doslo
k zniZeniu zapalovych cytokinov. Chioska
masticha teda moze potencialne vykazovat
lieCebné ucinky pri Crohnovej chorobe a to tym,
Ze upravuje rovnovahu oxidantov a antioxidantov
a zmiernuje zapal'®.

V roku 2012 Kountouras a kolektiv vyhlasili, ze
spolo¢né podavanie chioskej mastichy s lieCbou
na odstranenie Helikobaktera méze zlepSovat
lieCebny G€inok proti H. pylori, avSak chioska
masticha neplni tlohu hlavného lieciva. H. pylori
neutrofil-aktivujuca bielkovina je slubnou
vakcinou proti H. pylori infekcii. VySSie uvedena
bielkovina je tiez délezita pri patogenéze
gastrickej a hrubo Crevnej onkogenozy™®.




V tom istom roku Papalois a kolektiv skumali
kyselinové a neutralne fragmenty chioske;j
mastichy pri experimentalne vyvolanom zapale
hrubého ¢reva. Kyselina oleanolicka je dblezita
triterpenicka kyselina obsiahnuté v chioske;j
mastiche, ktord ma vela antioxidacnych a
protizapalovych vlastnosti. Bolo dokazané, ze
chioské& masticha v praskovej podobe s inulinom
je uzito€na pri lie¢be experimentélne
navodeného zapalu hrubého ¢reva. Bioaktivny
fragment alebo prvok chioskej mastichy je pritom
neznamy. Predpokladajic, ze terpenoidy by
mohli mat rozpoznatelné ucinky pri liecbe,
vyskumna skupina rozdelila mastichu na
jednotlivé zlozky a pouzila rozlicné zlozky ako aj
samostatnu oleanolicku kyselinu pri lieCbe zapalu
hrubého ¢reva. Tiez skumali aj mechanizmy
zodpovedné za tieto ucinky. Potkanom, ktorym
bola podavana trinitrobenzén sulfonické kyselina,
nasledne podali praSok chioskej mastichy.
PraSok vyvolal in vivo histologické zlepSenie
zapalu hrubého ¢reva a bolo zaznamenané
pozoruhodné obmedzenie zapalu, dokonca aj na
urovni mRNA. Kyselina a neutralne zlozky
chioskej mastichy zniZili zapalové ukazovatele
napriek chybajucemu histologickému zlepSeniu.
Je zaujimavé, Ze inulin nebol U€inny. Bioaktivna
zloZka sa nenaviazala vyhradne na zlozky alebo
na oleanolické kyseliny. Vysledkom tohto
vyskumu je, Ze zapal zniZuje chioska masticha
ako celok, nie jej jednotlivé frakcie®.

Antibakterialne u¢inky mastichy (mastixu)
pri rezistentnych kmenoch H. pylori

V roku 2014, Miyamoto a kolektiv skumali
chemické zloZenie esencialneho oleja chioskej
mastichy a jeho antibakterialny ucinok voci
liekom rezistentnym kmeriom H. pylori. Tato
$tudia sa pokusila priblizit, ktory $pecificky prvok
chioskej mastichy ma anti-H. pylori 4¢inok.
Pomocou techniky GC-MS bolo identifikovanych
20 zloziek. Uginok proti H. pylori bol testovany u
10 Standardnych zlozZiek. (E)-methyl isoeugenol a
a-terpineol jasne preukazali uc¢inok proti 4-om
odlisSnym kmeriom H-pylori, ktoré klinicky
odizolovali od pacientov s gastritidou,
zaludo€nymi vredmi a rakovinou zaludka. Zavery
studie konstatuju, Zze vysSie spomenuté zlozky by
mohli byt uzito¢né pri potlaceni liekom odolného
H. pylori v ZalidoCnom prostredi?'.
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